Охрана здоровья воспитанников

Лечебно-профилактическаяработа

1.Осуществить осмотр детей, вернувшихся


после болезни, прием детей в  


группы.

2.   Своевременно изолировать заболевших детей.

3.  Оказывать первую доврачебную  помощь

4. Выделить «Д» группу, ЧДБ

- проводить наблюдение

- общеукрепляющее лечение

5.Проводить специфическую и неспецифическую профилактику гриппа, ОРВИ.

1. Обеспечить выполнение прививок в соответствии с национальным календарем.

2. Осуществлять наблюдение  за после прививочным состоянием, вести учет реакции на прививку.

3. Согласно годовому плану туберкулинодиагностики ежемесячно составлять план Р. Манту – выполнять его.

4. Проводитьдиффекренциальнуюдиагностику:

-     направлять к фтизиатру детей с впервые положительной Р.Манту, с усиливающейся реакцией и т.д.

5. 3-х кратно обследовать детей на я/гельминтов и однократно по М. Като.

6. Осуществлять контроль за физическим развитие детей( проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики, закаливание и т.д.).

7. Заключить договор с детской стоматологией о профосмотре детей и лечении.

8. Разработать мероприятия по профилактике ОРВИ, кишечных инфекций.

9. Осуществлять контроль за проведением прививок персоналу.

ПЛАН РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  «ЗДОРОВЬЕ»

	№

п/п.
	МЕРОПРИЯТИЯ.
	ДАТА.
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ.

	Работа с педагогами.

	1.

2.

3.

4.

5


	Диагностика . Организация скрининг –1.Обследование детей

 2.Проведение контрольных срезов

Беседы с педагогами и др. сотрудниками:

· «Особенности адаптации детей 2-3 лет в детском саду»

· «Значение единства режима дня в детском саду и дома»

· «Профилактика простудных заболеваний: ОРВИ и гриппа»; 

· «Закаливание детей»

Круглый стол: «Результаты лечебно-оздоровительной и коррекционно-диагностической работы с детьми».

 Консультация: «Заболевание ОДА у детей».

Выпуск санбюллетеней.

Совместные мероприятия со школой №40.


	IX-13г.

09.13г

     01.14г

    в т/г.

10.13 г.

11.13г.

12.13г.

02.14 г.

03.14 г.

04.14 г.

05.14. г.

в т/г.


	педагоги.

Ст. медсестра 

Базурина В.З.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

. Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст.воспитатель

Силякова Е.М.



	Работа с родителями.

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Диагностика:

· представление о ЗОЖ;

· мотивация ЗОЖ.

Дни открытых дверей.

Беседы  мед. персонала:

· режим дня;

· профилактические прививки; 

· закаливающие мероприятия; 

· знания о перегрузках.

Наглядная агитация в ДОУ: фотоальбомы, выставки.

Консультации:

·  «Адаптация ребенка в детском саду»;

· «Для чего делают Манту»

·  «Профилактика полости рта» Гигиенические требования. Питание ребенка в семье»

·  «Физкультура и спорт-залог здоровья»

· Инфекционные детские болезни. Профилактика»

Круглый стол:

Для родителей вновь поступающих детей

Изучение семейного опыта.

Конкурс на самую здоровую семью
	По плану 

10.09.13

10.13г

11.13г

02.14г.

04.14г.

в т/г.

ежемесячно

10.13 г

11.13г.

03.14г.

04.14г.

05.14г.

05.14г.


	Зав. ДОУ

Т.Г.Малахова

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст.воспитатель

Силякова Е.М.

Зав. ДОУ

Т.Г.Малахова

Педагоги ДОУ.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Ст. медсестра  

Базурина В.З.

Зав. ДОУ

Т.Г.Малахова

Ст. медсестра  

Базурина В.З.



	Работа с детьми

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.


	Работа по МКР.

Диагностика:

-Наше здоровье

- Особенности восприятия проблемы ЗОЖ

.Организация кружка по ЛФК («Крепыш»)

-Обучение элементам спортивных игр ( баскетбол, волейбол)

Серия бесед с детьми «Почему важно быть здоровым ?»:

· «Важность чистых рук»

· «Витаминки дружно в ряд»

· «Откуда берутся болезни?»

·  «Не все лекарства-друзья»

Занятия по ЗОЖ.

Конкурсы рисунков:

· «Самая здоровая семья»

· «Здоровье- главное богатство»

Организация и проведение  дидактических игр:

·  «Опасные предметы»;

· «Кто чем управляет?»;

· «Угадай на вкус»;

·  «Чистота и здоровье…»;

· «Здоровые зубы».

Праздники и развлечения по ЗОЖ.

Применение различных гимнастик в учебном и режимных процессах (дыхательной, психогимнастки, для глаз, пальчиковой  и др.).

Совместные мероприятия со школой №40
Организация двигательной активности детей на прогулке в течение дня.
	В т/г.

10.13г.

11.13г.

в т/г.

10.13

01.14

02.14

03.14

04.14

05.14

В т/г.

12.13г.

03.14г.

1 раз в месяц

В т/г.

в т/г.

в т/г.

в т/г.

ежедневно.
	Педагоги ДОУ

Воспитатели

Инструктор по физкультуре

Ерышканова М.А.

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели 

- // -

Воспитатели.

Воспитатели.




